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5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ bŜǿǎΥ 
 
.ŜƘŀǾƛƻǊŀƭ IŜŀƭǘƘΥ 
aƻƴƻ /ƻǳƴǘȅΥ .ǊŜŀƪƛƴƎ 5ƻǿƴ .ŀǊǊƛŜǊǎΣ .ǳƛƭŘƛƴƎ wŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎΥ  

ƘǧǇΥκκǿǿǿΦŎƻǳƴǝŜǎΦƻǊƎκōƭƻƎ 

.ȅ 5ŀǾƛŘ [ƛŜōƭŜǊ 

!ǘ ǘƘŜ ƧǳƴŎǝƻƴ ƻŦ IƛƎƘǿŀȅǎ мнл ŀƴŘ с ƛƴ ŜŀǎǘŜǊƴ aƻƴƻ /ƻǳƴǘȅ -- от ƳƛƭŜǎ ŦǊƻƳ .ƛǎƘƻǇ ŀƴŘ рм ŦǊƻƳ [ŜŜ ±ƛƴƛƴƎ -- ǎƛǘǎ ǘƘŜ ƛǎƻπ
ƭŀǘŜŘΣ ǊǳǊŀƭ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻŦ .ŜƴǘƻƴΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ƭƛǧƭŜ ŜǾƛŘŜƴŎŜ ƭŜƊ ƻŦ .ŜƴǘƻƴΩǎ ǊƛŎƘ ƳƛƴƛƴƎ ƘƛǎǘƻǊȅΦ ¢ƘŜ ǘƻǿƴ ƛǎ ƴƻǿ ƘƻƳŜ ǘƻ ŜƛǘƘŜǊ 
мсп ƻǊ нун ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ -- ŘŜǇŜƴŘƛƴƎ ƻƴ ǿƘƛŎƘ ǎǘŀǘŜ ǎƛƎƴ ȅƻǳ ōŜƭƛŜǾŜ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ŜƴǘŜǊ ǘƘŜ ǘƻǿƴΦ ¢ƘŜ .Ŝƴǘƻƴ tŀƛǳǘŜ wŜǎŜǊǾŀǝƻƴ ƛǎ 
Ƨǳǎǘ ŀ ŦŜǿ ƳƛƭŜǎ ŀǿŀȅΦ  ¢ƘŜ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎ ǊŜƎƛƻƴΣ ǎƛǩƴƎ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ рΣтлл ŦŜŜǘ ŀōƻǾŜ ǎŜŀ ƭŜǾŜƭ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ǘƻǿŜǊƛƴƎ aǘΦ aƻƴǘπ
ƎƻƳŜǊȅΣ ƛǎ ŘŜǎƻƭŀǘŜ ȅŜǘ ōŜŀǳǝŦǳƭΦ  

CƻǊ ǘƘƻǎŜ ŀŎŎǳǎǘƻƳŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ƘǳǎǘƭŜ ŀƴŘ ōǳǎǘƭŜ ƻŦ Ŏƛǘȅ ƭƛŦŜΣ ǘƘŜ ǎƛƭŜƴŎŜ Ŏŀƴ ōŜ ŀƭƳƻǎǘ ŦǊƛƎƘǘŜƴƛƴƎΦ ¸ƻǳ ƘŀǾŜ ǘƻ ōŜ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ǘȅǇŜ 
ƻŦ ǇŜǊǎƻƴ ǘƻ ƭƛǾŜ ƛƴ ǘƘƛǎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ŀ ƭƻƴƎ ƘƛǎǘƻǊȅ ƻŦ ōƻǘƘ ǇƻǾŜǊǘȅ ŀƴŘ ǊŜǎƛƭƛŜƴŎŜΦ 

CǊŀƴƪƭȅΣ ƛǘΩǎ Ŝŀǎȅ ǘƻ ƻǾŜǊƭƻƻƪ .ŜƴǘƻƴΦ .ǳǘ ƴƻǘ ŦƻǊ ǘƘŜ aƻƴƻ /ƻǳƴǘȅ .ŜƘŀǾƛƻǊŀƭ IŜŀƭǘƘ ǎǘŀũΦ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ 5ƛǊŜŎǘƻǊ wƻōƛƴ wƻōπ
ŜǊǘǎ ŀƴŘ ƘŜǊ ǘŜŀƳ ŀŎŎŜǇǘŜŘ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ǘƻ ǎŜŜ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ŎƻǳƭŘ Řƻ ǘƻ ŜƴƎŀƎŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ƭƛǾƛƴƎ ƛƴ ŘŜǎƻƭŀǘŜΣ ƻǳǘƭȅƛƴƎ ŀǊŜŀǎΦ 
¢ƘŜȅ ŀǎƪŜŘΥ Iƻǿ Řƻ ǿŜ ōŜǎǘ ƎŜǘ ǘƻ ƪƴƻǿ ǘƘŜǎŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ς ŀƴŘ ǇŜǊƘŀǇǎ ƳƻǊŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘƭȅΣ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƘŜƳ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ 
ƎŜǘ ǘƻ ƪƴƻǿ ǳǎΚ Iƻǿ Řƻ ǿŜ ōǊŜŀƪ Řƻǿƴ ǘƘŜ ǎǘŜǊŜƻǘȅǇŜǎ ǇŜƻǇƭŜ ƘŀǾŜ ƻŦ ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘΚ Iƻǿ Řƻ ǿŜ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƘŜƳ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ǎŜǊπ
ǾƛŎŜǎ ŘŜǎǇŜǊŀǘŜƭȅ ƴŜŜŘŜŘ ōȅ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ ŀǊŜ ŀǇǇǊŜƘŜƴǎƛǾŜ ǘƻ ŎƻƳŜ ŦƻǊǿŀǊŘΚ 

¢ƘŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ƻŦ .Ŝƴǘƻƴ Ŏŀƴ ōŜ ǎƭƻǿ ǘƻ ǘǊǳǎǘΤ Ƴƻǎǘ ƭƛǾŜ ƻǳǘ ǘƘŜǊŜ ŦƻǊ ŀ ǊŜŀǎƻƴΦ ¢ƘŜǊŜ ƛǎ ŀƭǎƻ ŀ ǊŜǇƻǊǘŜŘ ƻƴƎƻƛƴƎ ŀƭŎƻƘƻƭ ŀƴŘ 
ǎǳōǎǘŀƴŎŜ ŀōǳǎŜ ǇǊƻōƭŜƳ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ς ƳǳŎƘ ŘǳŜ ǘƻ ǘƘŜ ŦŀŎǘ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ǎƛƳǇƭȅ ƴƻǘ ƳǳŎƘ ǘƻ ŘƻΦ !ǎ ƻƴŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘ ǎƛƳǇπ
ƭȅ Ǉǳǘ ƛǘΣ ƛŦ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘ ƭƛƪŜ ŬǎƘƛƴƎΣ ǘƘŜǊŜ ƛǎ ƴƻǘƘƛƴƎΦ  

!ƴŘ ǎƻ ƛƴ нлмо ǘƘŜ .ŜƘŀǾƛƻǊŀƭ IŜŀƭǘƘ ǎǘŀũ ǘǊŀǾŜƭŜŘ ǘƻ .Ŝƴǘƻƴ ǘƻ ƎŜǘ ƛƴǇǳǘ ŦǊƻƳ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ƻƴ ǿƘŀǘ ǘȅǇŜ ƻŦ ŀŎǝǾƛǘȅ 
ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƴŜŜŘŜŘΦ ¢ƘŜ ŀƴǎǿŜǊ ǿŀǎ ŀ ǊŜƎǳƭŀǊ ŜǾŜƴǘ ǘƘŀǘ ŦŜŀǘǳǊŜŘ ŦƻƻŘΣ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƻ 
ŎƻƳŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ ¢Ƙǳǎ ǿŀǎ ōƻǊƴ ŀ ǎƻŎƛŀƭ ŜǾŜƴǘ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ŎŀǊǊƛŜŘ ƻƴ ǘƻ ǘƘƛǎ Řŀȅ ς ŀƴŘ ƛǘΩǎ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ƎŀƳŜ ƛƴ ǘƻǿƴΦ 

9ŀŎƘ ƳƻƴǘƘ ǘƘŜ .ŜƘŀǾƛƻǊŀƭ IŜŀƭǘƘ ǎǘŀũ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǘƘŜ Ƴŀƛƴ ŎƻǳǊǎŜ ŀƴŘ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴƳŜƴǘΤ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ōǊƛƴƎǎ ǇƻǘƭǳŎƪ ŘƛǎƘŜǎΦ 
¢ƘŜ Ŏƻǎǘ ǘƻ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘȅΚ !ōƻǳǘ Ϸмлл ŀ ƳƻƴǘƘ ƻŦ tǊƻǇΦ со ŦǳƴŘǎΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǎƻƳŜ ǎǘŀũ ǝƳŜΦ ¢ƘŜ ƭŀǎǘ CǊƛŘŀȅ ƻŦ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘ ǿŀǎ 
ŘŜŎƛŘŜŘ ǳǇƻƴ ōŜŎŀǳǎŜ ƛǘΩǎ ǿƘŜƴ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎ ŎƻǳƭŘ ǊŜŀƭƭȅ ǳǎŜ ŀ Ƙƻǘ ƳŜŀƭΦ   

ά¢Ƙƛǎ ƛǎ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ŜǾŜƴǘ ǿŜ Ŏŀƴ ǎŀȅ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ Ŏŀƴ ƎŜǘ ƛƴǾƻƭǾŜŘΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ƛǘΣέ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƳŜƳōŜǊ /Ǌƛǎǝƴŀ 
aŀǊǉǳŜȊ ǎŀƛŘΦ  άLŦ ƛǘ ǿŀǎƴΩǘ ŦƻǊ όǘƘŜ /ƻǳƴǘȅύΣ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ƴƻǘƘƛƴƎΦέ 

aŀǊǉǳŜȊ ǎǳƳǎ ǳǇ ǘƘŜ ǎŜƴǝƳŜƴǘ ƻŦ Ƴŀƴȅ ǊŜǎƛŘŜƴǘΥ ά¢ƘŜȅ ŘƻƴΩǘ ŀŎǘ ƭƛƪŜ ΨƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘΦΩ ¢ƘŜȅ ŀǊŜ Ƨǳǎǘ ƻǊŘƛƴŀǊȅ ǇŜƻǇƭŜ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ 
ƘŜƭǇΦέ 

Lƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊΣ άǘƘŜ .Ŝƴǘƻƴ {ƻŎƛŀƭέ ŀǎ ƛǘ ƛǎ ŎŀƭƭŜŘ ŦŜŀǘǳǊŜŘ !ǎƛŀƴ ǿǊŀǇǎ ŦƻǊ ŘƛƴƴŜǊ ŀƴŘ ǘƘŜ 5ƛǎƴŜȅ ŬƭƳ ½ƻƻǘƻǇƛŀ ŦƻǊ ŜƴǘŜǊǘŀƛƴπ
ƳŜƴǘΦ .ǳǘ ǿƘƛƭŜ ŘƛƴƴŜǊ ŀƴŘ ŀ ƳƻǾƛŜ ŀǊŜ ƻƴ ǘƘŜ ŀƎŜƴŘŀΣ ǘƘŜ ǎǳŎŎŜǎǎ ŎƻƳŜǎ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ŀƴŘ ōǊŜŀƪƛƴƎ Řƻǿƴ ƻŦ ōŀǊǊƛŜǊǎΦ 
!ǎ ƭƻŎŀƭ tŀǎǘƻǊ WƛƳ /ƻǇŜƭŀƴŘ ǎŀȅǎΣ ƛǘΩǎ ǘƘŜ ǘŀƭƪ ƻǾŜǊ ŘƛƴƴŜǊ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ƳŀƪŜ ŀ ŘƛũŜǊŜƴŎŜΦ 

άDŜǩƴƎ ǘƘŜƳ ǘƻ ƎŜǘ ǘƻ ƪƴƻǿ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ŎŀǎǳŀƭΣ ŦǊƛŜƴŘƭȅΣ ǎǳǇǇƻǊǝǾŜ ǿŀȅ ŀƭƭƻǿŜŘ ǘƘŜƳ ǘƻ ŦŜŜƭ ǎƻƳŜ ǘǊǳǎǘ ŀƴŘ ŎƻƳŦƻǊǘ ŀƴŘ 
ŀƭƭƻǿŜŘ ǘƘŜƳ ǘƻ ƻǇŜƴ ǳǇ ŀ ƭƛǧƭŜ ōƛǘ ŀōƻǳǘ ƻǘƘŜǊ ǘƘƛƴƎǎ ōƻǘƘŜǊƛƴƎ ǘƘŜƳΣέ ŜȄǇƭŀƛƴŜŘ 9ƭƭŜƴ ¢ƘƻƳǇǎƻƴΣ ŀ ǊŜǝǊŜŘ .ŜƘŀǾƛƻǊŀƭ 
IŜŀƭǘƘ ŎŀǎŜ ƳŀƴŀƎŜǊ ǿƘƻ ƭƛǾŜǎ ƛƴ .ŜƴǘƻƴΦ ά{ƘƻǊǘƭȅ ŀƊŜǊ ǿŜ ǎǘŀǊǘŜŘ ŘƻƛƴƎ ǘƘŜǎŜ ƻǳǘ ƘŜǊŜΣ Ƴȅ ŎŀǎŜƭƻŀŘ ǎƪȅǊƻŎƪŜǘŜŘΦέ 

!ǧŜƴŘŀƴŎŜ ŀǘ ǘƘŜ ƳƻƴǘƘƭȅ ǎƻŎƛŀƭ Ŏŀƴ ǾŀǊȅΣ ōǳǘ ǘƘŜ ōǳƛƭŘƛƴƎ ƻŦ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ƎǊƻǿΦ 

ά²Ŝ ƘŀǾŜ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎ ǿƛǘƘ ǇŜƻǇƭŜ ōŀǎŜŘ ƻƴ ǳǎ ōŜƛƴƎ ƘŜǊŜ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǿƛǘƘ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅΣ ƴƻǘ ŎƻƳƛƴƎ ƻǳǘ 
ƘŜǊŜ ƭƻƻƪƛƴƎ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǘƘŀǘ ƳƛƎƘǘ ƴƻǘ ōŜƘŀǾƛƻǊŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣέ wƻōŜǊǘǎ ǎŀƛŘΦ άLǘΩǎ ƴƻǘ ŀōƻǳǘ ƘŀǾƛƴƎ ŀƴ ƛǎǎǳŜΤ ƛǘΩǎ ƳƻǊŜ 
ŀōƻǳǘ ŦŜŜƭƛƴƎ ǘƘŀǘ ǿŜ ŀǊŜ ŀǇǇǊƻŀŎƘŀōƭŜΦέ 

/ŀǎŜ aŀƴŀƎŜǊ {ŀƭǾŀŘƻǊ aƻƴǘŀƴŜȊ ƛǎ ǘƘŜ ǎǘŀũ ƳŜƳōŜǊ ǿƘƻ ƳŀƪŜǎ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘǎ ƘŀǇǇŜƴ ŜŀŎƘ ƳƻƴǘƘΦ άLǘ ǊŜŀƭƭȅ Ǉŀȅǎ ƻũ ǘƻ ǎǇŜƴŘ 
ǝƳŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ƭŜǘ ǘƘŜƳ ƪƴƻǿ ǿƘƻ ȅƻǳ ŀǊŜ ŀƴŘ ƭŜǘ ǘƘŜƳ ŎƻƳŜ ǘƻ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ǘŜǊƳǎ ƻƴ ǿƘŜǘƘŜǊ ǘƘŜȅ ƳƛƎƘǘ ōŜƴŜŬǘ 
ŦǊƻƳ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǇǊƻƎǊŀƳǎ ǿŜ ǇǊƻǾƛŘŜΦέ 

.ǊŜŀƪƛƴƎ Řƻǿƴ ōŀǊǊƛŜǊǎΣ ōǳƛƭŘƛƴƎ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎΤ ƛǘΩǎ ǿƻǊƪƛƴƎ ƛƴ .ŜƴǘƻƴΣ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀΦ 

 
 



 

 

hƴ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ bƻǾŜƳōŜǊ нΣ нлмсΣ aƻƴƻ /ƻǳƴǘȅ .ŜƘŀǾƛƻǊπ
ŀƭ IŜŀƭǘƘ /ǳƭǘǳǊŀƭ hǳǘǊŜŀŎƘ /ƻƳƳƛǧŜŜ ƘƻǎǘŜŘ ŀ ǾŜǊȅ ǎǳŎπ

ŎŜǎǎŦǳƭ ŦǊŜŜκƴƻ ŎƘŀǊƎŜ άCƻǊƻ [ŀǝƴƻέΦ  ¢ƘŜ ŜǾŜƴǘ ǿŀǎ ƘŜƭŘ 
ƛƴ ǘƘŜ {ƻŎƛŀƭ {ŜǊǾƛŎŜǎ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ǊƻƻƳ ƻƴ ǘƘŜ оǊŘ ƅƻƻǊ ƻŦ 
ǘƘŜ {ƛŜǊǊŀ /ŜƴǘŜǊ aŀƭƭ ŀƴŘ ǿŀǎ ŎƻƴŘǳŎǘŜŘ ŜƴǝǊŜƭȅ ƛƴ {Ǉŀƴπ
ƛǎƘ όǿƛǘƘ ǘƘŜ ŜȄŎŜǇǝƻƴ ƻŦ ŀ ŦŜǿ ǝƳŜǎ ǿƘŜƴ ǘǊŀƴǎƭŀǝƴƎ ǿŀǎ 
ƴŜŜŘŜŘύΦ   
 
{ƘƻǊǘƭȅ ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜ ŦƻǊǳƳ ōŜƎŀƴΣ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ǿŜǊŜ ǘǊŜŀǘŜŘ 
ǘƻ ŀ ǾŜǊȅ ǎǇŜŎƛŀƭ ŘŀƴŎŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΦ  hǳǊ ǾŜǊȅ ƻǿƴ {ƻŬŀ 
CƭƻǊŜǎ ǿŀǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ŘŀƴŎŜǊǎ ŀƭƻƴƎ ǿƛǘƘ .ŜǊǘƘŀ WƛƳŜƴŜȊΩǎ 
ǘǿƻ ŘŀǳƎƘǘŜǊǎΦ  Lƴ ǘƻǘŀƭΣ н ŀŘǳƭǘǎ ŀƴŘ о ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŘŜƭƛƎƘǘŜŘ 
ƻōǎŜǊǾŜǊǎ ǿƛǘƘ ŀ .ŀƭƭŜǘ CƻƭƪƭƻǊƛŎƻ όCƻƭƪƭƻǊƛŎ .ŀƭƭŜǘύΦ  {ƻƴƎǎ 
ǿŜǊŜ ǇƭŀȅŜŘ ƻǾŜǊ ŀ ǎǇŜŀƪŜǊ ŀƴŘ ǿŜǊŜ ƪƴƻǿƴ ŀǎ [ŀ wŀǎǇŀΣ 
ǎƻƴ ŘŜ ƭŀ bŜƎǊŀΣ ŀƴŘ DǳŀŘŀƭŀƧŀǊŀΦ  ¢ƘŜ ŘŀƴŎŜǊǎ ƘŀŘ ƻƴ ƎƻǊπ
ƎŜƻǳǎ ōǊƛƎƘǘƭȅ ŎƻƭƻǊŜŘ ŘǊŜǎǎŜǎ ǿƛǘƘ ƅƻǿƛƴƎΣ ŀƳŀȊƛƴƎ ǎƪƛǊǘǎ 
ŀƴŘ ǘƘŜ ŘŀƴŎŜ ǿŀǎ ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ƭƻōōȅ ŀǊŜŀ ƻǳǘǎƛŘŜ ƻŦ 
ǘƘŜ {ƻŎƛŀƭ {ŜǊǾƛŎŜǎ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ǊƻƻƳΦ  ¢ƘŜ ŘŜŎƛǎƛƻƴ ǘƻ ŘŀƴŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ƭƻōōȅ ǿŀǎ ŀ ǇŜǊŦŜŎǘ ŎƘƻƛŎŜΗ  ¢ƘŜ ǎǇŀŎŜ ǇǊƻǾŜŘ ǘƻ ōŜŀǳǝŦǳƭƭȅ 
ǊŜƅŜŎǘ ǘƘŜ ǎƻǳƴŘ ƻŦ ǘƘŜ ŘŀƴŎŜǊǎΩ ǎƘƻŜǎ ŀƴŘ ǿŀǎ ǾŜǊȅ ŎƻȊȅΣ ǿŀǊƳ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘƭȅΦ  Lǘ ŘƛŘƴΩǘ ǘŀƪŜ ƭƻƴƎ ōŜŦƻǊŜ Ƴƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ 
ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ŜƛǘƘŜǊ ŎƭŀǇǇŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ƳǳǎƛŎ ƻǊ ǘƻ ŜƴǘƘǳǎƛŀǎǝŎŀƭƭȅ ǎǘŀǊǘ ŎƘŜŜǊƛƴƎ ǘƘŜ ŘŀƴŎŜǊǎΗ  ¢ƘŀǘΣ ƻŦ ŎƻǳǊǎŜΣ ǿŀǎ ƛƴ-ōŜǘǿŜŜƴ ŀƭƭ 
ƻŦ ǘƘŜ άǇŀǇŀǊŀȊȊƛέ ŜƛǘƘŜǊ ǘŀƪƛƴƎ ǾƛŘŜƻǎ ƻǊ ǇƘƻǘƻǎ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ǇƘƻƴŜǎΗ  Lǘ ǿŀǎ ǾŜǊȅ ƭƻǾŜƭȅ ǘƻ ǿŀǘŎƘ ŀƴŘ ƭƻǘǎ ƻŦ ŦǳƴΦ  ¢ƘŜ ŘŀƴŎŜǎκ
ŘŀƴŎŜǊǎ ǿŜǊŜ ǎǳǇŜǊ ǎǇŜŎƛŀƭ ŀƴŘ ŀ ōƛƎ ǘǊŜŀǘ ŦƻǊ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ǘƘŀǘ ǿŜǊŜ ǇǊƛǾƛƭŜƎŜŘ ǘƻ ōŜ ƛƴ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜΦ 
 
!ƊŜǊ ǘƘŜ ŘŀƴŎŜǎΣ ǘƘŜ ŀŘǳƭǘǎ ǎǘŜǇǇŜŘ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ŎƻƴŦŜǊŜƴŎŜ ǊƻƻƳ ǘƻ ōŜƎƛƴ ǘƘŜ ŦƻǊǳƳ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ όǿƛǘƘ ŀŘǳƭǘǎ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƴƎύ 
ǿŜƴǘ ǘƻ ǘƘŜ ²ŜƭƭƴŜǎǎ /ŜƴǘŜǊΦ  ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ǎŜǾŜǊŀƭ ƳƛƴǳǘŜǎ ƻŦ ǎƻŎƛŀƭƛȊƛƴƎ ŀƭƭ ǿƘƛƭŜ ŜƴƧƻȅƛƴƎ DƛƻǾŀƴƴƛΩǎ ǇƛȊȊŀ ŀƴŘ aŜȄƛŎŀƴ ōǊŜŀŘǎ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜ aŜŀǘ aŀǊƪŜǘΦ  hŦ ŎƻǳǊǎŜΣ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀŘ ǇƛȊȊŀ 
ŀƴŘ aŜȄƛŎŀƴ ōǊŜŀŘǎ ŀǎ ǿŜƭƭΦ 
 
{ƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǘƻǇƛŎǎ ŎƻǾŜǊŜŘ ŀǘ ǘƘŜ CƻǊƻ ƛƴŎƭǳŘŜŘΥ 
tƻǎƛǝǾŜ 5ƛǎŎƛǇƭƛƴŜ 
5ƻƳŜǎǝŎ ±ƛƻƭŜƴŎŜ 
{ǘǊŜǎǎκ5ŀƛƭȅ {ǘǊŜǎǎƻǊǎ 
tŀǊŜƴǝƴƎ 
vǳŀƭƛǘȅ ¢ƛƳŜ ǾǎΦ vǳŀƴǝǘȅ ¢ƛƳŜ 
/ƻƳƳǳƴƛǘȅ {ǳǇǇƻǊǘ όŀ ǇƭŀŎŜ ǿƘŜǊŜ ǇŜƻǇƭŜ Ŏŀƴ ǎƘŀǊŜύ 
!ŎŎǳƭǘǳǊŀǝƻƴ 
[ƻŎŀƭ wŜǎƻǳǊŎŜǎ 
.ǊŜŀƪƛƴƎ ǘƘŜ ǎǘŜǊŜƻǘȅǇŜ ƻŦ ƻǳǊ ŘŜǇŀǊǘƳŜƴǘ όaƻƴƻ 
/ƻǳƴǘȅ .ŜƘŀǾƛƻǊŀƭ IŜŀƭǘƘύ 

 
5ŀƴŎŜǊǎΥ 
!ōƛƎŀƛƭ tǊƛŜǘƻ 
wƻŎƛƻ tǊƛŜǘƻ 
/ƻǊƛƴŀ WƛƳŜƴŜȊ  
Dŀōȅ WƛƳŜƴŜȊ 
{ƻŬŀ CƭƻǊŜǎ  

 
aƻƴƻ /ƻǳƴǘȅ .ŜƘŀǾƛƻǊŀƭ IŜŀƭǘƘ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜǎ ƛƴŎƭǳŘŜŘΥ 
.ŜǊǘƘŀ WƛƳŜƴŜȊ 
[ƻǳǊŘŜǎ DƻƴȊŀƭŜȊ 
{ƻŬŀ CƭƻǊŜǎ 

 
wŜǇǊŜǎŜƴǘŀǝǾŜǎ ŀƭǎƻ ǇǊŜǎŜƴǝƴƎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ƛƴŎƭǳŘŜŘΥ 
[ƛƭȅ CǊŜƎƻǎƻΣ ²ƛƭŘ LǊƛǎ 
{ŀƴŘǊŀ ±ƛƭƭŀƭǇŀƴŘƻΣ aƻƴƻ /ƻǳƴǘȅ {ƻŎƛŀƭ {ŜǊǾƛŎŜΣ /ƘƛƭŘ tǊƻǘŜŎǝǾŜ {ŜǊǾƛŎŜǎ 
tŜŘǊƻ CƛƎǳŜǊƻŀΣ aƻƴƻ /ƻǳƴǘȅ {ƻŎƛŀƭ {ŜǊǾƛŎŜΣ /ƘƛƭŘ tǊƻǘŜŎǝǾŜ {ŜǊǾƛŎŜǎ 
aŜƎŀƴ aŀƘŀũŜȅΣ aƻƴƻ /ƻǳƴǘȅ /ƻƳƳǳƴƛǘȅ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ 



 

 

 
5ƛǎŎǳǎǎƛƻƴ ŀƳƻƴƎǎǘ ǘƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƛƴŎƭǳŘŜŘΥ 
aƻǊŜ ŦƻǊǳƳǎΗ 
¢ƘŜ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƭƻǾŜŘ ǘƘŜ .ŀƭƭŜǘ CƻƭƪƭƻǊƛŎƻ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ŦŜƭǘ ǿƛǘƘ ǘƘŀǘΦ  IŀǾƛƴƎ ǘƘƛǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ŦǳǘǳǊŜ ŦƻǊǳƳǎ ǿƛƭƭ ōŜ 
ŀ ŘŜŬƴƛǘŜ ǇƭǳǎΦ 

{ǳƎƎŜǎǝƻƴǎ ŦƻǊ ƻǳǘǊŜŀŎƘ 
hǳǘǊŜŀŎƘ ǘƘǊƻǳƎƘ ŜƳǇƭƻȅŜǊǎ 
tƘȅǎƛŎŀƭƭȅ ƎƻƛƴƎ ǘƻ ǇƭŀŎŜǎ ƻŦ ŜƳǇƭƻȅƳŜƴǘ ǘƻ ƎŜǘ ǘƘŜ ǿƻǊŘ ƻǳǘ ŀōƻǳǘ ǳǇŎƻƳƛƴƎ ŦƻǊǳƳǎ 
²ƻǊŘ ƻŦ ƳƻǳǘƘ 

tƻǎǎƛōƭŜ ǇƻǘƭǳŎƪ ŜǾŜƴǘǎ 
tŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎ ƭƛƪŜŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜǊŜ ǿŀǎ ŀ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜ ƛƴ {ǇŀƴƛǎƘ ŦƻǊ {ŀƭǳŘ aŜƴǘŀƭ aƻƴƻ /ƻǳƴǘȅ όaƻƴƻ /ƻǳƴǘȅ .ŜƘŀǾƛƻǊŀƭ IŜŀƭǘƘύ 

CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜ ƛǎΥ  ƘǧǇǎΥκκǿǿǿΦŦŀŎŜōƻƻƪΦŎƻƳκǎŀƭǳŘƳŜƴǘŀƭƳƻƴƻŎƻǳƴǘȅκ 
 
¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ŀƭƭ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ǘƘŀǘ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ŀƴŘκƻǊ ƘŜƭǇŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΗ  ²Ŝ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜ ŀƭƭ ǘƘŜ ǘŜŀƳ ŜũƻǊǘ ŀƴŘ ǎǳǇǇƻǊǘΗ 
 
{ƻ ǎǘŀȅ ǘǳƴŜŘΣ aƻƴƻ /ƻǳƴǘȅΗ  aƻƴƻ /ƻǳƴǘȅ .ŜƘŀǾƛƻǊŀƭ IŜŀƭǘƘ ǿƛƭƭ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƻũŜǊ άCƻǊƻ [ŀǝƴƻέΗ 

https://www.facebook.com/saludmentalmonocounty/


 

 

 

aƻƴƻ /ƻǳƴǘȅ .ŜƘŀǾƛƻǊŀƭ IŜŀƭǘƘ tǊŜǾŜƴǝƻƴ ƛǎ ǿƻǊƪƛƴƎ ǿƛǘƘ a[t ŀƴŘ aŀƳƳƻǘƘ ¢ŀȄƛ ōǊƛƴƎƛƴƎ ǘƘŜ оǊŘ άYƴƻǿ ¸ƻǳǊ [ƛƳƛǘέ 9ǾŜƴǘ ǘƻ 

wŀƊŜǊǎ ƛƴ aŀƳƳƻǘƘ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅΣ bƻǾŜƳōŜǊ нсǘƘ нлмсΦ ¢Ƙƛǎ ǇǊƻƎǊŀƳ ƛǎ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ƻŦ Ƙƻǿ ƭƛǧƭŜ ŀƭŎƻƘƻƭ ƛǘ ǘŀƪŜǎ ǘƻ 

ōƭƻǿ лΦлуΦ  ¢ƘŀǘΩǎ ǿƘŀǘ ǿƻǳƭŘ ƎŜǘ ȅƻǳ ŀǊǊŜǎǘŜŘ ŦƻǊ ŘǊƛǾƛƴƎ ǳƴŘŜǊ ǘƘŜ ƛƴƅǳŜƴŎŜΦ ²Ŝ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǇŀǘǊƻƴǎ ǿŀƭƪƛƴƎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ōŀǊΣ IŀǾŜ 

ȅƻǳ ǎǘŀǊǘŜŘ ŘǊƛƴƪƛƴƎ ǘƻƴƛƎƘǘΚ  ²Ŝ ǎƻƻƴ ŀǧǊŀŎǘ ŀ ŎǊƻǿŘ ƻŦ ŘǊǳƴƪ ŀƴŘ ǎƻōŜǊ ǇŜƻǇƭŜΣ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ōƭƻǿƛƴƎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ōǊŜŀǘƘŀƭȅȊŜǊΦ  LǘΩǎ 

ƻƴ ŀ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊ ōŀǎƛǎ ŀƴŘ ƴƻ ƻƴŜ ƛǎ ŀǊǊŜǎǘŜŘ ƛŦ ǘƘŜȅ ōƭƻǿ лΦлу ƻǊ ƻǾŜǊΦ  ό¢Ƙƛǎ ŦƻǎǘŜǊǎ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ Ǿǎ ŜƴŦƻǊŎŜƳŜƴǘύΣ ƛƴǎǘŜŀŘ ǘƘŜ Ǿƻƭπ

ǳƴǘŜŜǊǎ ŀǊŜ ƘŀƴŘŜŘ ŀ ŎŀǊŘ ƭƛǎǝƴƎ 5¦L ǇŜƴŀƭǝŜǎ ƛŦ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ǘƻ ōŜ ŎŀǳƎƘǘ ŘǊƛǾƛƴƎ ƛƳǇŀƛǊŜŘΣ ǘƘŜ ǾƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ŀƭǎƻ ƎŜǘ ŀ ǘƻƪŜƴ ŦƻǊ ŀ ŦǊŜŜ 

ǘŀȄƛ ǊƛŘŜΣ όǘƻƪŜƴǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ ōȅ a/.I tǊŜǾŜƴǝƻƴ ŦǳƴŘǎύΦ hƴ ǘƘŜ ƴƛƎƘǘ ǘƘŜ άYƴƻǿ ¸ƻǳǊ [ƛƳƛǘέ tǊƻƎǊŀƳ Ƙƛǘǎ ǘƘŜ ǎǘǊŜŜǘǎ ǿŜ ƳŀƪŜ Ŏƻƴπ

ǘŀŎǘ ǿƛǘƘ мллҌ ǇŜƻǇƭŜΦ 

¢ƘŜ Ǝƻŀƭ ƛǎ ǘƻ ƪŜŜǇ ǘƘŜ ǊƻŀŘǿŀȅ ǎŀŦŜΣ ŀƴŘ ǊŀƛǎŜ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎ ǘƻ ŀƭǘŜǊƴŀǝǾŜǎ ōŜŦƻǊŜ ŜǾŜƴ ƎŜǩƴƎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ ŎŀǊǎΦ 

5ŜōǊŀ {ǘŜǿŀǊǘΣ /!5/-/!{ 

aƻƴƻ /ƻǳƴǘȅ .ŜƘŀǾƛƻǊŀƭ IŜŀƭǘƘ 


